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kuin muutkin yhdistykset uusien haasteiden eteen. Nyt on aika
kaantaa kaikki oppimamme ja omaksumamme uusi tietotaito
voimavaraksi sek& hyodyntaa sita niin paivittaisissa rutiineissa
kuin toimintojemme kehittamisessa ja markkinoinnissakin.

Meilla Apuomenassa esimerkiksi Digineuvonta ja Kansalais-
toiminnan keskus ovat kehittdneet huikeita uusia ratkaisuja, joilla
palvella seké jarjesto- ettéd henkilbasiakkaita. Laurentius-
[ahimmaispalvelu on onnistunut etatydskentelysta huolimatta
tavoittamaan tamankin kalenterivuoden aikana jo 49 uutta
yksinaista vanhusta. Taidoilla téihin 2 -hanke on todella
ponnistellut Ioytaakseen asiakkailleen ty6harjoittelu-, tydkokeilu-
tai vakinaisia tyopaikkoja.

llon aiheenamme on Kahvila Liisa, jonka pyorittdmisen aloitimme
helmikuun alussa 1 koronan kurimuksessa. Kevaan sulkuajan
jalkeen Liisa on omanlaisella tarjonnallaan I6ytanyt tiensa niin
lohjalaisten kuin muualta tulevienkin asiakkaiden kahvistelu-
paikaksi seka vakiintunut kotoisaksi tilaksi jarjestaa esimerkiksi
pienié juhlia ja muistotilaisuuksia.

Kesan jalkeen voimaatuneina ja kuluneesta rupeamasta uutta
oppineina suunnatkaamme yhdessa jasenjarjestdojemme kanssa
ja rinnalla kohti uusia seikkailuja!

Marianne Lind,
varapuheenjohtaja
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Ti 28.9.2021 klo 17.00-19.30

Kesdkoti Leporanta
Paloniementie 112, 08450 Lohja

Virkistava saunailta yhdistysvaelle

Tervetuloa syyskauden ensimmdisille Jarjestotreffeille! Aloitamme kauden yhteiselld
saunaillalla, jossa voimme varastoida voimia loppuvuoteen sek& tavata tuttuja ja tulla
tutuksi vusien yhdistyskumppaneiden kanssa.

Ihastuttava kesdkoti Leporanta tajoaa puitteet virkistdvdalle kohtaamiselle. Ohjelmassa
on pehmoisten 16ylyjen ja raikkaan vimaveden lisciksi Leporannan esittely, pientd
ohjelmaa, vahdn purtavaa ja juotavaa sekd varmasti paljon iloista puheensorinaa!

Tilaisuus on maksuton ja mukaan mahtuu 20 ensimmadistd virkistyjad.
Osallistujamddrd on rajoitettu, jotta pystymme huomiomaan turvavalit.
Otathan mukaan sédn mukaiset ulkoiluvarusteet sekd saunatarvikkeet.

Pyyd&mme sitovaa ilmoittautumista viimeistGan to 23.9.2021
pavulina.ahvenainen@apuvomena.fi | 045 186 3797

A ‘m na@ Kansalaistoiminnan
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Digineuvonta (T e

Apuomenan digineuvojat auttavat tietokoneiden ja alylaitteiden
kayton ongelmissa.

Digineuvonta

Soita arkisin klo 96 13 mihin tahansa seuraavista numeroista:
A 0504717731
A 0504717710
A 050 509 9870
A 040 258 6975
A digineuvojat@apuomena.fi

Mikali ongelmasi ei ratkea puhelimessa, voit varata myos ajan
l&hineuvontaan!

Uusimaalaiset
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OLKA -vapaaehtoistoiminta
lloisia uutisia OLKA-vapaaehtoistoiminnasta! s

OLKA-toiminnan vapaaehtoiset aula-avustajat voivat palata
sairaalaan, kun OLKA-piste potilasjarjestoille avataan.
Ajankohdasta tiedotetaan myohemmin, kun kaytannon jarjestelyt

ovat selvinneet. Joukko OLKA-vapaaehtoisia onkin odottanut
toiminnan aloittamista.
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Kansalaistoiminnan

Valtakunnalliseen OLKAan kuuluvat koordinaattorit ovat i

kehittdneet kuluvan vuoden aikana OLKA-toimintaa.
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https://olkatoiminta.fi/

Lievitysta yksindisyyteen L aurentius

-ldhimmaispalvelu

Laurentius-lahimmaispalvelu lievittda ikaihmisten yksinaisyytta.

Se tarjoaa
A ammatillisia kotikdyntej&
A Seniorikahvilatoimintaa
A soittorinkitoimintaa
A vapaaehtoistoiminnan koordinointia.

Laurenti
Apu-mgna a u-lél?mm'aEpalh'/leE @

YHDESSA YKSINAISYYTTA VASTAAN

Laurentius-lahimmaispalvelu etsii yksinaisyytta kokevia lohjalaisia
ikdihmisia ja valittaa heille vapaaehtoisia ystavia.
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Syksyinen tervehdys,

Taidoilla téihin 2 -hankkeessa olemme jatkaneet tyota ja onnis-
tuneet Covid-19-haasteista huolimatta. Olemme voineet auttaa
asiakkaitamme tyoéllistym&an niin avoimille tydmarkkinoille kuin
kolmannen sektorin avoimiin tyopaikkoihinkin. Asiakkainamme on
kuluneen vuoden aikana ollut 62 lohjalaista, joista 33 on tydllis-
tynyt T heista 24 palkkatuella ja 9 suoraan avoimille tyomarkki-
noille. Tydkokeilussa on ollut 16 henkil6a, ja opiskelemaan tai
korttikoulutuksiin osallistuneita oli elokuun loppuun mennessa 12.

Erityisen iloisia olemme siita, etta syksyn aikana jo kolme Apu-
omenassa palkkatukityossa ollutta henkiloa on tydllistynyt suoraan
palkkatukijakson jalkeen avoimille tydmarkkinoille i 1SO peukku
sillel Nama onnistumiset ovat oiva esimerkki siita, etta palkkatuki-
tyo yhdistyksissa tukee loistavasti jatkotydllistymista ja mahdolli-
suuksia tyollistya.

On ollut ilo seurata, mitan tydllistyneiden henkiléiden tydelaman
taidot, osaaminen, uskallus ja usko itseensa ovat kasvaneet ty6-
tehtavien myota. Kun tahan viela lisdan tydhonvalmennuksessa
kaydyt keskustelut, joissa on rakennettu polkuja, viilattu ansio-
luetteloita viilattu ja luotu uskoa siihen, etta siivet kantavat, niin
kasassa on varsin hyva paketti.

Syksyn myota meidan on kuitenkin suunnattava katseemme kohti
tulevaa ja mietittava, millaisella hankkeella voisimme jatkaa ensi
vuonna.
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Oikein hyvaa ja aurinkoista syksya,

Taidoilla toihin 2 -hankkeen tiimi
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Tervetuloa Punakaneliin!

Lounaskahvila

PUNAKANELI
Vuokraamme Jarjestétila/Lounaskahvila Punakanelin tiloja niin Jirjeste Ja ekousla
jasen- ja muille jarjestoille kuin yksityisille henkilillekin. Tilat

mahdollistavat toimivat puitteet jarjestaa kokouksia, juhlia ja

erilaisia tilaisuuksia. 250 nelién avoin tila voidaan jakaa myos

yksittaisiin sektoreihin. Tilan aulassa on erillinen inva-wc.

25 m? 25 m?
20 hlo 18 hlo
Koko tila
’ 250 m?
80 hio
96 m?
40 hlo

Vuokrattavien tilojen varaustilanteen voit tarkistaa nettisivuiltamme
www.apuomena.fi A Jarjestotila Punakaneli A Varaustilanne.
Tilojen vuokrahinnat néaet nettisivuiltamme www.apuomema.fi A
Jarjestotila Punakaneli A Toimitilat. Tee lopullinen tilavaraus

aina puhelimitse 045 125 7804 tai

sahkopostitse aula@apuomena.fi

Samalla voit sopia haluamistasi tarjoiluista.
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Lounaskahvila

PUNAKANELI

Jarjestd- ja kokoustila

Tarvitsetko erityisjarjestelyja?

Jarjestotila Punakaneli taipuu asiakkaidensa tarpeisiin. Kun
tarvitset erityisjarjestelyja kokoustasi/tilaisuuttasi varten, kerro
niista varausta tehdessasi.

Tallaisia jarjestelyja saattava aiheuttaa esim.
A kalusteiden jarjestely asiakkaan haluamalla tavalla
A tietoliikenneyhteydet
A digitaalinen apu tilaisuuden aikana
A poytien juhlakattaus.

Naista erityisjarjestelyista veloitamme seuraavasti:
A Kalusteiden jarjestely ja palautus paikoilleen 2 0 U
A Tietoliikenneyhteydet 0
A Poytien juhlakattaus 40 0

Kokoustarjoilujen hinnat naen nettisivuiltamme www.apuomena.fi
A Jarjestotila Punakaneli A Kokoustarjoilut.
Juhlatilaisuuksista annamme erillisen tarjouksen.
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Ls naskailvila n é
PUNAKANELI

Lounaskahvila Punak

€ noutopo°yt? on katettiW3. ar ki si o R e
Ruokalistaa on uudistettu, ja henkilokunta valmistaa kaiken
ammattitaidolla ja rakkaudella. — g

— -

Voit valita lounasvaihtoehdoista sinulle sopivimman. Tarjolla on 7 M S
paivittain keittoa, runsas salaattipoyta, kaksi lamminruokavaihto- / P e~
ehtoa, jalkiruoka ja kahvi. Palan painikkeeksi itse leivottua talon g
leipaa.

Muistathan, ettd lounaan voi ostaa myds mukaan tai tilata niin
kotiin kuin ty6paikallekin.

Hinnat 4.10.2021 alkaen

Elintarvikkeiden hintojen rajun nousun vuoksi Punakanelin

lounaan hinnat ovat seuraavat:
ALounas 9,50 G sis. kuljetus
ALounas annoskeiton kera 10,
A Keitto-s al aatti |l ounas noutop®°yd
ASal aattilounas noutop®yda2asta@
AKilovuoka 7,00 U0 + kuljetusm
A Perjantain lounaan kotiin tilanneille myos viikonlopun

kilovuoan toimitus on maksuton.

Nautinnollisia ateriahetkia!




Perinteisessa miljoossa

Kahvila Liisa sijaitsee aivan Lohjan keskustassa, perinteisesséa
ymparistdossa, Puu-Anttilan pihapiirisséd, Pyhan Laurin kirkkoa
vastapaata.

Kahvila huokuu perinteitd menneilta vuosikymmenilta, mita
taydentavat vanhat pinkopahvein verhotut hirsiseinat, pellava-
verhot ja -kaitaliinat, seinilla olevat talon historiasta kertovat taulut

seka lattioilla olevat rAsymatot.
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Kahvila Liisa  Laurinkatu 61, 08100 Lohja 050 478 2221 . // //”', WG //'/(”; St «Fl

Liisa on myo6s erinomainen paikka jarjestaa erilaisia tilaisuuksia,
kuten merkkipaivia, muistotilaisuuksia ja kokouksia. Kahvila on
avoinna tid la klo 108 15, mutta tilauksesta my6s aukioloaikojen
ulkopuolella. Tarjoilun jarjestamme aina asiakkaan toivomusten
mukaan, esimerkkina ylla kuvattu juuri ilmestynyt esitteemme.

Tervetuloa perinteiseen kahvilaan!
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Jarjestojen palvelija TS

Apuomena ry on lohjalaisten jarjest6jen yhteiso, joka tarjoaa lohja-
laisille ja Lohjalla toimiville yhdistyksille erilaisia etuja:

Toimistopalvelujen saatavuus
A limoittautumisten vastaanotto
A Lipunmyynti jasenyhdistysten tapahtumiin ja tilaisuuksiin
A Tulostus-, kopiointi- ja postitustyét ml. muut toimistotyot
A Kokousten esityslistat, kokouksissa lasn&olot, poytakirjat
A Postilokeropalvelu

Talouden keventaminen
A Jarjestotilojen edullisempi vuokra
A Lounaskahvila Punakanelin hinnasto jasenjarjestoille.

Yhdistysten toiminnan helpottaminen Apu.mena

A Laitteiston vuokraus (videotykit, &anentoistolaitteet ym.) Yhdessa hyvi eléima
A Jarjestokaappien vuokraus

A MediaOmenan graafisen viestinnén tuki

A Tuki/opastus tyontekijoiden palkkaukseen/sijoitukseen.

Nakyvyyden lisaaminen
A Mahdollisuus esittaytyd Apuomenan Uutiskirjeissé
A Tuki sosiaaliseen viestintaan
A Tapahtumien ym. Tiedotteiden jakaminen FaceBookissa B
A Esitteiden/lehtien jakelu Apuomenan aulassa. %

Kannatusjasenyys
A Yksityinen henkild/oikeustoimikelpoinen yhteisd/séatio,
joka haluaa tukea yhdistyksen tarkoitusta ja toimintaa
A Halu edistéa osallisuutta, hyvinvointia ja kansalais-
toimintaedellytyksia Lohjalla ja osallisuus koko lohja-
laisen yhdistyskentan tukemisessa.
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